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Gizaki 


Gizakia edo homo sapiens (latinetik «ezagutzen duen gizakia») 
Hominina azpileinuan biziraun duen animalia espezie bakarra da. 
Gorila, txinpantze eta orangutanekin batera Hominidae familia 
osatzen dute. Ugaztun lurtarra da, bere mugimendu bipedoa dela eta 
ezaguna da. Beste animaliek baino tresna gehiago erabiltzen ditu, bere 
eskuen mugimendu oso zehatza eta abilezia dela eta; hizkuntza 
konplexua erabiltzeko gaitasuna du; beste animaliek baino garun 
konplexuagoa dute, arrazoitzeko gaitasuna ematen diona; eta beste 
edozein animaliak baino gizarte-antolaketa korapilotsuagoak 
dituLHIZI. 


DNAren ikerketetako datuetan oinarriturik, ondorioztatu da gizaki 
modernoa Afrikan sortu zela orain dela gutxi gorabehera 200.000 
urtei 3 -! Gaur egun kontinente guztietan aurki daitezke, baita 
Antartikan ere (nahiz eta oso kopuru txikian), eta 6.600 milioi baino 
gehiago ziren 2007ani 4 ^ 

Primate gehienek bezala gizakia animalia soziala da naturalki eta 
beste batzuen beharra izan ohi du garapenerako. Hala ere, gizakiak 
komunikazio gaitasun handiak ditu eta horrekin antolaketaren 
inguruko ideiak garatu ahal ditu. Gizakiek egitura sozial konplexuak 
sortzen dituzte, elkarren artean kooperatzen eta lehiatzen duten 
taldeekin, familiatik hasita talde politiko, zientifiko eta 
ekonomikoetaraino. Elkarrekintza honek ohitura, erritual, herri, 
balore, arau eta legeak sortu ditu, gizakiaren elkarbizitzaren oinarri 
direnak. Gizakiak, era berean, estetikaren balorazioa du, kultura 
berrikuntzen, artearen, literaturaren eta musikaren oinarrietako bat 
dena. 

Gizakiek ere interesa dute euren inguruan dagoena ulertzeko eta 
hauek zientzia, filosofia, mitologia eta erlijioaren bitartez azaltzeko. 
Gaitasun honek hainbat natura gai ezagutzera eraman ditu eta gai dira 
sua erabiltzeko, sukaldatze, janzteko eta beste hainbat teknologia 
erabiltzeko. 
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Historia 


Eboluzioa 

Sakontzeko, irakurri: «Giza eboluzioa» eta «Gizaki modernoen arestiko afrikar jatorri» 

Giza eboluzioa ulertzeko alde batetik Homo generoa bera ikertu behar da baina gaita ere hainbat hominido 
eta hominino, Australopithecus gisa. Gizaki modernotzat Homo sapiens bera jotzen da. Orain dela 130.000 
urte baino gehiagoko fosilei, antzinako ezaugarri batzuk oraindik gordetzen dituztenak Homo sapiens idaltu 
(«Gizaki jakintsu zaharra») izenarekin identifikatu ohi dira.^ Anatomikoki modernotzat jo daitezkeen 
gizakiak orain dela 130.000 urte agertu ziren AfrikanJ 6 ^ 

Gaur egun bizirik dauden espezierik gertuenak Pan generoko bi animalia dira: Pan paniscus (Bonoboa) eta 
Pan troglodytes (txinpantzea). Bi espezie hauek arbaso bera dute eta duten antolaketa dela eta bereizten dira 
nagusiki (beste ezaugarri anatomiko batzuk ere badituzte, hala ere): Bonoboa matriarkala da eta txinpantzea 




patriarkala da. Genoma osoaren sekuentziazioa eginda 
R. J. Brittenek egiten duen ikerketan honakoa esaten du: 


6,5 milioi urtez bereizita bizi 
ondoren bonobo/txinpantzeen eta 
gizakien artean dauden 
desberdintasunak elkarrekin 
inongo harremanik ez duten bi 
gizakiren artean baino 10 aldiz 
handiagoak dira eta arratoi eta 
saguen artean baino 10 aldiz » 

txikiagoak. 

—Britten, RjJ 7 ! 


Beste ikerketa batzuek ere antzeko datuak eskaintzen duteJ 8 ^ 9 ^ Lan horiek hartuta gizakien linajea 
txinpanzeenetik orain dela 5 milioi urte gutxi gorabehera bereiztu zela aurkitu da eta goriletatik orain dela 8 
milioi urte. Txaden aurkitutako hominido burezur bat (Sahelanthropus tchadensis gisa klasifikatua) orain 
dela 7 milioi urtekoa da eta barez baliteke bereiztea lehenago eman izanaJ 10 ^ 

Gaur egun gizakiaren eboluzioaren inguruan bi teoria garrantzitsu daude. Lehenengoak, Afrikatik kanpora 
hipotesia, gizakia Afrikan sortu zela dio eta bertatik kanpora joan zela zeuden beste Homo guztiak 
ordezkatuz. Hipotesi multiregionalak dioenez gizakiaren eboluzioa leku batean baino gehiagotan eman zen 
aldi berean hominido populazio ezberdinetatik abiatuzJ 11 ^ 

Lynn Jorde eta Henry Harpending genetistek proposatu dutenez gizakien barnean dauden DNA aldaketak 
oso txikiak dira beste hurbileko espezie batzuekin alderatua. Hau azaltzeko Pleistozenoa bitarte gizakien 
populazioa oso txikia izan behar zuela ondorioztatu da, agian 10.000 baino gutxiago eta aukerak daude 
1.000 inguru izateko. Horrela oso aldakortasun genetiko txikia egongo litzateke. Hau azaltzeko Toba 
katastrofearen teoria erabili da. 

Gizakiaren eboluzioan aldaketa morfologiko eta fisiologiko garrantzitsuak egon dira Homo eta Pan berezitu 
zirenetik. Lehenengo aldaketa (bai denboran eta bai definizioan erabiltzen delako) Hominina azpileinua 
definitzeko erabiltzen dena da. Aldaketa hau bi hanken gainean ibiltzera moldatzea litzateke, zuhaitzetako 
(denbora guztian edo zati batean) bizitza batetik. Horretarako hainbat aldaketa eman ziren belaunen 
valgusean, gorputzaren goialdearen indarrean eta besoen eta hanken arteko luzeran (hanka luzeak besoekin 
alderatua). Honen ondoren burezurraren tamaina eta horrekin batera burmuinarena handitu ziren. Gaur egun 
tamaina hau 1.400 cm 3 inguruko bolumena da, gorila eta txinpantzeetan baino askoz handiagoa. Gainera 
eskuen erabileran hobekuntza nabarmenak egon ziren hortzeriaren tamaina murrizten zen bitartean. 
Letaginaren txikitzea eman da. Laringearen eta hezur hioidearen jaitsiera ere eman zen, hitz egiteko 
gaitasuna ematen duena. Garapenari loturik burmuinaren hazte tamainan heterokronia bat ematen da, 
ikasteko prozesua luzatuz (haurtzaroa luzatzen baita). Burmuinaren tamainaz gain honen berrantolaketa bat 
ere eman zen, adibidez hitz egiteko beharrezkoak diren Brokaren area eta Bernickeren arearen tamaina eta 
egoera. Gizaki emeetan (emakumea) aldaketak daude obulazioan eta honen bukaeran estrogeno kopurua 1/3 
baino ez da jaisten, beste primate batzuetan ia guztiz desagertzen den bitartean. Gizakiak gainera kultura 
materiala du eta hauek edukitzeak estatusa ere adierazten du. Aldaketa guztien ordenak eztabaida sutsuak 
pizten ditu gaur egunJ 12 ^ 13 ^ 14 ^ 



Play media 

Giza eboluzioan izandako espezie ezberdin 
batzuen buru-hezurrei buruzko azalpena ematen 
duen bideoa. 


Homo sap/ensaren sorrera 


























Modernitatera jauzia 

Sakontzeko, irakurri: «Iraultza neolitiko» eta «Zibilizazioaren sorleku» 

Ikus, gainera: «Historia unibertsala» 

Antropologo gehienen ustez Homo sapiens Afrikako sabanan 
sortu zen orain dela 200.000 urte Homo erectuse n eboluzioaz. 

Orain dela 40.000 urtetik Eurasia eta Ozeanian bizi zen eta 
gutxienez 10.000 urte dira Amerikan bizi denaJ 15 ^ Eurasian bizi 
zen Homo neanderthalensisa eta Homo erectusa desplazatu 
zituzten. 

Orain dela 10.000 urte arte gizak iguztiak ehiztari-biltzaileak 
ziren (gaur egun ere batzuk aurki daitezke). Normalean talde 
nomada txikietan bizi ziren. Neolitikoan nekazaritza sortu zen 
eta horrekin batera gehiegizko janariaren produkzioa. Gizakiak 
egonkortu ziren eta lehenego herriguneak sortu. Horrek 
animalien etxekotzea eta metalgintza ekarri zuen. Nekazaritzak 
komertzioa eta kooperazioa handiagotu zituen gizarte 
konplexuagoak sortzen. Herriak zibilizazio bilakatu ziren 
Ekialde Hurbilean, Mesopotamia inguruan. 

Orain dela 6.000 urte inguru lehenengo protoestatuak sortu ziren Mesopotamian, Antzinako Egipton eta 
Indus haranean. Hauek defendatzeko militarrak sortu ziren eta horrekin batera gobernu burokratikoak eta 
administrazioa. Estatuen artean kooperazioa eta konpetentzia sortu zen gerrak sortuz. Orain dela 2000 eta 
3000 urte artean Persiarrek, Txinatarrek eta Erromatarrek konkistaren bitartez inperio erraldoiak sortu 
zituzten, lehenengo inperioak sortuz. Erlijio garrantzitsuak sortu ziren Ekialde Hurbilean, Judaismoa kasu 
eta Hinduismoa Hego Asian. 

Erdi Aroaren erdialdean ideia berri eta iraultzaileak sortu ziren. Txinan inprenta eta iparrorratza asmatu 
zituzten eta Islamaren Urrezko Aroa izan zen zientzialari ugarirekin. Europan klasikoen berraurkikuntzak 
eta inprentak Pizkundea sortu zituen XIV. mendean. Amerikan inka, maia eta aztekek zibilizazio handiak 
sortu zituzten. Hurrengo 500 urtetan inperialismoaren garapenak Amerika, Asia eta Afrikako leku ugari 
Europarren kontrolpean utzi zituzten, independentziaren aldeko mugimenduak sortzen. Zientzia Iraultza 
XVII. mendean eta Industria Iraultza XVIII. eta XIX. mendean garraiobide ugari sortu zituen, trenbidea eta 
autoa kasu. Energia lortzeko bideak ugaritu ziren, argin darra eta ikatza gisa. Gobernuetan ere berrikuntzak 
egon ziren, demokrazia parlamentarioa eta Komunismoa bezala. 

Aldaketa horiek direla eta gizakiak geroz eta elkarlotuagoa eta globalizatuagoa den mundu batean bizi dira. 
Gertakari honek zientzia, artea eta teknologiaren garapena baimentzen duen bitartean kulturen desgerpena, 
arma oso suntsikorrak eta kutsadura ere errazten du. 

Habitata eta biztanleria 

Sakontzeko, irakurri: «Demografia» eta «Munduko populazioa» 

Hasierako giza populazio finkoek ura behar zuten gertu bizi ahal izateko eta bizi ereduaren arabera beste 
baliabide natural batzuk, lur emankorra gisa (nekazaritza eta abeltzantza egin ahal izateko). Beste batzuek 
urtean zehar ehiza egon ahal izatea ere behar zuten. Hala ere gizakiek gaitasun handia dute euren ingurunea 
aldatzeko metodo ezberdinen bitartez: ureztatzea, hirigintza , eraikuntza, garraioa eta baliabideak sortuz. 
Merkatu eta garraio egituraren bitartez baliabideetatik gertu egotea ez da beharrezkoa jada eta horregatik 
herri edo hiri baten hazte gaitasuna ez dago zuzenean lortuta bertan dituen baliabideekin. 



Nekazaritzaren asmakuntzak gizakiak 
sedentario bilakatu zituen eta herri eta 
hiriak sortzen hasi ziren. 
























































Teknologiak gizakia kontinente guztietan eta klima 
anitzetan bizitzeko gaitasuna eman dio. Azkeneko 
hamarkadetan gizakien Antartika esploratu dute, ozeanoen 
hondoak eta espazioa, nahiz eta bertan bizirautea denbora 
luzez zaila egiten den. 6.600 milioi biztanle baino 
gehiagorekin gizakiak dira ugaztunen artean talderik 
ugarienetarikoa. Gizakien gehiengoa % 61a Asian bizi 
da; % 14 - Ameriketan, % 13a - Afrikan, eta % 12a - 
Europan. Gainontzeko % 0,5a Ozeanian bizi da. 

Gizakia ingurune ekologiko itxi batean bizitzeko gaitasuna 
badu ere hau oso garestia da. Antartika eta espazioan 
bizitzea epe laburretan egin izan du eta gehienez jota 
lurretik kanpo 30 bat biztanle eduki ditu aldi berean. 

1969tik 1972era biztanleria hori gehitu zen, batez ere 
Ilargiaren esplorazioan, 200 bat izatera heldu baitziren. 

2007an oraindik ez da beste planetarik bisitatu nahiz eta 
Nazioarteko Estazio Espaziala 2000ko urriaren 31n jaurti 
zenetik populazio egonkorra dagoen espazioan. Hainbat 
robot ere egin ditu beste planeta batzuk ikertzeko. 

1800etik 2000ra giza populazioa 6koiztu egin zen (1.000 milioitik 6.000 milioira). 2004an populazioaren % 
39,7a inguru (2.500 milioi) hirietan bizi ziren eta espero da XXI. mendean hau igoko dela. Gizakia hirietan 
biltzeak poluzio eta krime mota batzuk sortu dituJ 16 ^ Batez ere hirien zentruan eta periferiako hainbat 
auzotan. Hala ere, kultura handiagoa eta gosetei erresitentzia handiagoa sortu du. 

Gizakien bere ingurunean oso efektu dramatikoa dute. Uste denez iraganean gizakien ehizagatik hainbat 
espezie galbidera eraman ziren eta horregatik gizakia superpredatzaile gisa ezagutu ohi daJ 17 ^ Gaur egun 
poluzioa dela eta klima aldaketari laguntza ematea posibleena litzatekeJ 18 ^. Klima aldaketa hauek 
Holozenoko estintzioaren arrazoietako bat litzateke; horrela jarraituz gero hurrengo mendean espezieen 
erdia ere desagertu ahal da. ^ 19 ^ 20 ^ 

Biologia 

Sakontzeko, irakurri: «Giza biologia» 



Gizakiek euren ingurua aldatzeko gaitasuna 
garatu dute, aldi batzuetan modu 
estentsiboan egiten dutena, Hong Kong hirian 
bezala (Asia). Honek populazio dentsitate eta 
poluzio arazo handiak sortu ditu. 


Anatomia eta fisiologia 

Sakontzeko, irakurri: «Giza anatomia» 

Giza gorputza motak oso aldakorrak dira. Nahiz eta gorputzaren tamaina oso determinaturik dagoen 
geneengatik dieta eta ariketa fisikoak ere asko eragiten dute honen garapenean. Gizakiaren batez besteko 
altuera 1,5-1,8 metro artekoa da baina oso aldakorra da lekurik lekuJ 21 ^ 22 ^ Gizakiak guztiz gai dira bi 
hanken gainean ibiltzeko eta modu horretan eskuak libre uzten dira, objektuak manipulatzea baimenduz. 
Beste primateek bezala aurrez-aurre jar daitekeen erpurua dute. 

Giza gorputza, berrehun hezurretik gora, ehun artikulazio eta seiehun eta berrogeita hamar gihar, elkarrekin 
koordinatuak eta batera funtzionatzen duten egitura da. Gorputzak haren jarrera eutsi, higitu eta beste 
ekintza asko egin ahal ditu atal guztien elkarlanarekin. Hau guztia aztertzen duen zientzia da giza anatomia. 

Gizakiak beste primate batzuekin alderatua nahiko ile gutxikoa da, nahiz eta buru, besape eta hankatartean 
asko hazten diren. Hala ere txinpanze batek haina ile folikulo ditu gorputzean. Gizakien ileak motzagoak, 
finagoak eta pigmentu gutxiagokoak dira, eta ikusten zailagoakJ 23 ^ 





































Gizakiaren azalaren eta ilearen 
kolorea melanina izeneko 
pigmentuaren araberakoa da. 
Kolorea marroi oso ilunetik 
larrosa oso argira joan daiteke 
eta ilea horaila, gorria, arrea eta, 
batez ere, beltza izan 
daitekeJ 24 ! Zientzialari gehiene 
ustez aldaketa hauek eguzki 
erradiaziok igortzen dituen izpi 
ultramoreetatik babesteko 
garatu zen, melanina eguzkiaren 
aurrean blokeatzaile ona 
baitaJ 25 ! Larruaren 

pigmentazioa gaur egun 
geografikoki estratifikatua dago 
eta orokorrean izpi ultramoreen 
mailarekin du harremana. 
Gizakiaren larruak eguzkiaren 
indarrarekin batera iluntzeko gaitasuna ere badu, beltzarantzeaJ 26 ^ 27 ^ 


Giza hezurdura baten diagrama 
bat. 


Emakume Inuit bat 1907 urtearen 
inguruan 


Egunero behar den lo kopurua 7-8 ordu artekoa da pertsona nagusi batean eta 9-10 artean ume batean. 
Zaharrak direnek 6-7 ordu inguruan egiten dituzte egunean. Jendarte modernoetan oso ohikoa da hau baino 
gutxiago lo egitea eta honek egoera txarrak sortu ahal ditu, nekea, agresibitatea eta bestelako gaixotasunak 
kasu. 


Genetika 

Gizakiak espezie eukariota bat dira. Zelula diploide bakoitzak 23 kromosoma pare ditu, horietako bakoitza 
gurasoen batetik jasota. 22 pare autosomak dira eta beste pare bat sexuaren determinaziorako. Uste da 
20.000 eta 25.000 gene artean dituela. Beste ugaztun batzuetan gertatzen den bezala gizakiek XY sexu- 
determinazio sistema dute, non emakumeek XX kromosoma parea duten eta gizonek XY. X kromosoma 
handiagoa da eta informazio gehiago du Yk baino. Honegatik X kromosoman agertzen diren gaixotasun 
genetiko batzuek eragin handiagoa dute gizonengan emakumeengan baino, hemofilia kasu. 

Gizakiek 2 ebakortz, letagin 1, 2 aurreko hagin eta 2 hagin dituzte barail-erdi bakoitzean. Bere formula, 
beraz honakoa da: 


Hortzeri-formula 
2.1.2.3 
2.1.2.3 


Bizitzaren zikloa 

Gizakiaren bizitza zikloa beste karenadunen antzekoa da. Gizaki berriak modu bibiparoan sortzen dira 
fertilizazioan. Espermatozoide batek obulu bat ernaltzen du emearen barruan sarketaren ondoren. Hala ere in 
vitro ernalkuntza dela eta hau kanpoan ere egin daiteke. Obulo fertilizatua, zigoto izenekoa, umetokiaren 
barruan garatzen doa enbrioi batean bilakatu arte. 38 asteren buruan (9 hilabete) umeki bilakatu eta ondoren 
jaiotzen da. Guztiz hazi denean emakumearen gorputzetik atera eta arnasa bere kasa hartzeko gai da, ume 
bat bilakatuz. Momentu honetan kultura moderno gehienek pertsona gisa onartzen dute eta beraz legearen 
babes osoa izango du, nahiz eta jurisdikzio batzuetan pertsona izatea uteroaren barrura ere hedatzen den. 




Beste espezie batzuekin alderatua gizakien jaiotza arrikutsua da. 24 
ordu baino gehiago irauten duten erditzeak ez dira arraroak eta 
umearen edo amaren heriotza eragin dezakete. Umekiaren buruaren 
tamaina dela eta (burmuin handia izateko beharrezkoa) eta 
emakumean duen aldaka estua dela eta (bi hanken gainean ibiltzeko 
beharrezkoa dena) ozta-ozta sartzen da bata bestean zeharJ 28 ^ 29 l 
XX. mendean zehar medikuntzan egon diren berrikuntzak direla eta 
erditzean hiltzeko aukerak asko murriztu dira. Hala ere garapen 
bidean dauden herrialde askotan oraindik ere arriskuak badirau, non 
erditzea dela-eta dagoen heriotza tasa 100 aldiz handiagoa baitaJ 30 ^ 

Herrialde garatuetan jaioberriek 3-4 kg. inguruko pisua dute eta 50- 
60 cm. arteko tamaina dute.^ 31 \ Hala ere jaiotzan pisu gutxi izatea 
Giza enbrioia 5 asterekin. ohikoa da herrialde garatuetan eta umeen heriotza tasan eragin 

handia duJ 32 ^ Umea jaio berria denean oso ahula da eta urte nahiko 
behar ditu hazten jarraitzeko. Heldutasun sexuala 12-15 urte 
inguruan heltzen da. Neskek 18 urte arte hazten jarraitzen dute eta Mutilek 21 urte arte. Modu honetan 
gizakien bizitzaren zikloa haurtzaro, nerabezaro, gaztaro, heldutasun eta zahartaroan bana daiteke. Hala ere 
azkeneko atal hauek ez dira oso finkoak eta iraupen ezberdina dute. 

Bizi itxaropena ezberdina da herrialde ezberdinetan. Lehen Munduko populazioa pixkanaka-pixkanaka 
zahartzen ari da, batez besteko adina 40 urtekoa da gaur egun (Monako da altuena, 45,1 urterekin). 
Hirugarren munduan, ordea, batez besteko adina 15-20 urte artean dago; Uganda da gazteena, 14,8 
urterekin. Hong Kongen bizi itxaropena 84,8 urtekoa da jaiotzean emakumeengan eta 78,9 gizonengan, 
Swazilandian, ordea (eta batez ere HIESa dela eta), 31,3 urtekoa da bi sexuentzatJ 33 ^ Bost europarretik 
batek 60 urte baino gehiago ditu baina bakarrik 20tik 1 heltzen da adin horretara AfrikanJ 34 ! 

100 urte baino gehiago dituzten biztanleen kopurua 210.000 inguru zen 2002an Nazio Batuen Erakundearen 
arabera.^ 35 ^ Jeanne Calment da ezagutzen dugun pertsonarik zaharrena, 122 urterekin. Munduan dauden 60 
urteko 100 emakumeko 81 gizon daude. 



Elikadura 

Hasierako Homo sapiense k bilketa-ehiza metodo bat erabiltzen zuten elikagaiak lortzeko. Euren dietan 
urtaroetako landareak (fruituak, haziak, tuberkuloak, zizak...) eta ehiza tartekatzen zuten. Uste denez 
gizakiek gutxienez Homo erectuse tik aurrera sua erabili dute sukaldaritzarako. 

Gizakiak orojaleak dira, bai landareak bai animaliak jan ditzakete. Bakarrik bietako bat jaten duten gizaki 
taldeek edo gizabanakoek beharrezkoak diren sustantzia batzuen eskasia izan ohi dute. Animaliak bakarrik 
jaten dituztenek gaixotasun batzuk dituzte eta bakarrik landareak jaten dituztenek B12 bitaminaren eskasia 
izan ohi dute. 

Gizakien dieta oso ondo aurkeztua dago bere kulturan eta elikagaien zientzia bat egotea ekarri du. 
Orokorrean gizakien 2tik 8 astera iraun dezakete janaririk gabe, duten gantzaren arabera. Urarik gabe, ordea, 
3-4 egun baino ezin da iraun. Hala ere janaririk ez edukitzeak arazo handiak sortzen ditu eta urtero 300.000 
bat gizaki hiltzen dira elikagai eskasiagatikJ 36 ^ Umeen elikadura txarrak ere gaixotasun ugari sortzen 
dituJ 37 ^ Hala ere munduan dagoen elikagaien banaketa ez da ona eta loditasuna agertzen da munduko leku 
askotan, baita epidemia gisa ere. Herrialde garatuetan eta garatzen bidean dauden batzuetan heriotza tasa 
altua dago gehiegizko loditasuna eta horrek sortzen dituen gaixotasunak direla eta. Loditasuna xahutzen 
direnak baino kaloria gehiago jateagatik sortzen da eta gizakietan beste animalietan baino ohikoagoa izaten 
da. 




















Azkeneko 10.000 urtetan nekazaritzaren sorrera eta garapena eman Gertakarik honek asko 

aldatu du gizakiek jaten dituzten elikagaiak. Hiriak eta populazioaren gehikuntza ekarri du, dentsitatea 
igotzea eta gaixotasunen garapena eta kutsadura azkarragoa izatea. Denbora eta munduko gune bakoitzean 
jaten diren eta elikagaiak eta hauek prestatzen erak asko aldatu eta aldatzen dira. 


Aldakuntza biologikoa 


Aldakuntzaren egitura 


Psikologia 

Sakontzeko, irakurri: «Psikologia» eta «Burmuin» 


...gizakiaren eta 
beste goi-animalien 
arteko garunen arteko 
ezbertsinasuna, hain da 
handia ezen ez da klase 
bat baizik eta gradu 
bat. [[ 

— Charles Darwin 



Play media 

Azalaren kolorea, eboluzioaren margoa 


Giza burmuina nerbio-sistema zentralaren erdigunea da eta zentzu guztien koordinazio lekua. Burmuinak 
autonomoak diren hainbat ekintza kontrolatzen ditu, hala nola arnasa-hartzea eta liseriketa. Burmuinak 
kontzienteak diren beste batzuk ere kontrolataen ditu, nahita eginiko ekintzak, hala nola, pentsatzea, 
arrazoitzea eta abstrakzioa. Prozesu hauek psikologiak aztertzen dituenak dira. 

Giza burmuina horrelako ekintzetan oso garatua dagoela esaten da eta, beraz, adimentsuagoa dela beste 
espezie batzuk baino. Beste animalia batzuk tresna sinpleak sortzeko gai dira baina gizakien teknologia 
askoz garatuagoa da, aldaketa etengabeekin. Antzinako gizakiek zerabiltzaten tresnak ere edozien animaliak 
egiten dituenak baino askoz landuagoak ziren. 

Antropologia modernoak Charles Darwinek esandakoa hartzen du oinarritzat: 


Loa eta amestea 

Sakontzeko, irakurri: «lo» eta «amets» 


Kontzientzia eta pentsatzeko gaitasuna 

Sakontzeko, irakurri: «kontzientzia (filosofia)» eta «kognizio» 


Motibazioa eta emozioak 

Sakontzeko, irakurri: «motibazio» eta «emozio» 


Sexualitatea eta maitasuna 

Sakontzeko, irakurri: «Giza sexualitatea» eta «Maitasuna» 



















Giza sexualitateak funtzio soziala betetzen du, birsortze biologikoaz gain: intimitate fisikoa sortzen du, 
loturak eta gizabanakoen arteko jerarkiak. Sexuak traszendentzia izpirituala du ohitura batzuetan. Sexua, 
gainera, hedonistikaren bitartez sariak lortzeko ere bidera daiteke. Gogo sexuala, edo libidoa, gizakiek 
ahalik eta azkarren sexua edukitzeko gogoa da eta maitasuna, estasia eta jeloskortasuna ekar dezake. 

Sexualitateak garrantzi handia du gizakien artean eta hau obulazio izkutuan, dimorfismo sexual handian 
(txinpanzeekin alderatua) eta emeek obulaziotik kanpo sexu-erlazioak izateko duten gaitasunean ikusten da. 

Horretaz gain gizakiek sexu jarrera ugariak eta oso anitzak dituzte: Heterosexualitateaz gain 
homosexualitatea ere badago. Sexuak funtzio birsorgailuaz gain, bestelakoak ere izan ditzake eta horregatik 
gizonak (arrak) emakumearen (emearen) aluan egindako sarpe naz gain, bi sexuen ipurtzuloan egin dezake 
eta felazioa zein cunnilingusa ere praktikatu, besteak beste. Gainera gizakiek familia-planifikazioa egiten 
dute eta hainbat neurri har ditzakete birsortzea lortu edo ekiditeko. 

Gizakien artean eraso sexualak eta gaixotasun psikosexualak ugariak dira. 

Portaera 

Sakontzeko, irakurri: «Kultura» eta «Gizarte» 

Kulturaren definizio bat ematea zaila bada ere talde batek dituen ezberdintasun material, intelektuak, 
emozional eta izpiritualen multzo gisa uler daiteke, artea, literatura, bizimodua, balore sistema, ohiturak, 
erritualak eta siniskerak barne hartuta. Giza biologia eta giza portaera eta kulturaren arteko lotura oso estua 
da eta horregatik zaila egiten da bi gai horiek ezberdintzea. Horregatik gai batzuk arlo batean edo bestean 
jartzea konbentzioz erabaki ohi da. 

Kulturaren barruan baloreak, arau sozialak eta asmakuntzak sartzen dira. Kultura baten baloreek etika zer 
den zehazten dute. Oso loturik agertzen dira arauak eta ohiturak. Asmakizunek hiru kontzeptu horiek biltzen 
dituzte. 

Antropologiak duen kulturaren ulermenak oso zaila egiten du jende askoren artean animalia bat direla 
gogoraraztea. 

Hizkuntza 

Sakontzeko, irakurri: «Hizkuntza» 

Gizakiek kontzeptuak, ideiak eta argibideak batak-besteari 
hitzez eta idazten igaroarazteko duten gaitasuna ez da ikusten 
beste espezie guztietan. Hitz egiteko gaitasuna gizakiaren 
oinarrizko definizioak sartzen da. Hizkuntza gizakien arteko 
komunikazioren zentruan kokatzen da eta gainera nazioak, 
kulturak eta talde etnikoak batzen dituen ezaugarria da. 

Idazkeraren asmakuntza K.a. 4. milurtekoan hainbat hizkuntza 
objektu materialen gainean fosilizatzea ekarri zuen eta eboluzio 
kulturalean garrantzi handia izan zuen. Hizkuntza oso loturik 
dago ohitura eta erlijioari. 

Hizkuntzalaritzak hizkuntzen egitura eta euren artean dagoen 
harremana deskribatzen du. Gaur egun 6.000 bat hizkuntza 
ezberdin daude munduan, zeinu hizkuntzak barne, eta beste 
hainbat desagertutako hizkuntzak dira. 



Hizkuntzaren oinarria burmuinean dago. 
Hizkuntza sortzeko hainbat zonalde 
aktibatu behar dira. 






















Genero-rolak 

Sakontzeko, irakurri: «Genero (biologia)» eta «Genero-rol» 


Ahaidetasuna 

Sakontzeko, irakurri: «Ezkontza» eta «Familia» 


Etnizitatea 

Sakontzeko, irakurri: «etnia» 


Gizartea, gobernua eta politika 

Sakontzeko, irakurri: «Gizarte», «Gobernu», «Politika» eta «Estatu» 


Merkataritza eta ekonomia 

Sakontzeko, irakurri: «Merkataritza» eta «Ekonomia» 


Gerra 

Sakontzeko, irakurri: «Gerra» 


Kultura materiala eta teknologia 

Sakontzeko, irakurri: «Tresna» eta «Teknologia» 

Gorputz-kultura 

Sakontzeko, irakurri: «Jantzi» eta «Gorputzaren aldaketa» 


Filosofia eta autoerreflexioa 

Sakontzeko, irakurri: «Filosofia» 

Filosofia (grezierazko çiAoç -filos- eta ooçoç -sophos- hitzetatik, «jakintzaren maitasuna») unibertsoari, 
munduari eta gizakiari buruzko gogoeta eta arrazoibide bat da. Jakintza-modu bat da filosofia, naturaren eta 
gizakiaren errealitatea aditzeko eta adierazteko bide bat, zientzia, artea eta teologia diren bezala. Horien 
arteko harremanak oso konplexuak dira eta garai ezberdinetan eta pentsaera ezberdinen arabera elkar osatu 
zein ukatu egiten dutenak. 

Filosofiaren alor klasikoekin batera -metafisika, logika, etika eta epistemologiarekin batera- zientziaren 
filosofia, zuzenbidearen filosofia, historiaren filosofia, filosofia politikoa, artearen filosofia, erlijioaren 
filosofia, hezkuntzaren filosofia eta abar ere bereizten dira. 


Erlijioa eta espiritualtasuna 

Sakontzeko, irakurri: «Erlijio» eta «Espiritualtasun» 


Artea, literatura eta musika 

Sakontzeko, irakurri: «Arte», «Literatura» eta «Musika» 



Artea gizakia gizaki denetik egon dela esan daiteke, historiaurreko 
artetik gaur egungo arte garaikiderarte. Artea gizakiek duten 
ezaugarri berezietako bat da eta beste espezieetatik bereizten du. 

Gaur egun artea ulertzko modua gizakiek materialak inpultso 
kreatibo baten bitartez egiteko gaitasun gisa definitzen da. Artea 
beste lanetatik desberdintzen da ez dagoelako beharra edo behar 
biologiko bat asetzen, baizik eta errekreazioa. 

Musika fenomeno intuitibo natura bat da, erritmoan, harmonian eta 
melodian oinarritua. Musika entzutea baliteke unibertsiala izatea eta 
entretenimendu moduan ulertu ahal izatea orokorra izatea. Musika 
ikasi eta ulertzea, bestalde, nahiko ohikoak diren diziplinak dira. 

Etnia bakoitzak bere musika motak ditu eta aldakortasun handia 
dago. 

Literatura, idatzi eta, batzuetan, ahoz transmititzen den lanak, prosa, olerkiak, drama eta fikzio zein ez- 
fikzioa biltzen ditu. Literaturaren barruan genero epikoa, legenda, mitologia eta folklorea sartzen dira. 



Musika mundu osoan ematen den 
fenomenoa da eta oso erabilia da 
ospakizunetan 


Zientzia 

Sakontzeko, irakurri: «Zientzia» 
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